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～ここは東京丸の内にある運用会社『一寸アセットマネジメント』～
今日も “ちょっと”気になる巷の出来事が話題
一寸アセットマネジメントのとある一日
変わりゆく運動会と子どもの体力（第61号）

2018年10月25日

〈審査確認番号 2018-TB300〉

ここは東京丸の内の運用会社（一寸アセットマネジメント）のある日の昼休み。
マルチリサーチ部のメンバーは、日頃“ちょっと”気になる出来事で雑談中です。

・今日の雑談メンバー
Ｏ部長・・・・この道ひと筋30年の大ベテラン。その嗅覚から日頃のちょっとした出来事が気になる。
Ｎ課長・・・・・・ 運用経験あり。優れた情報収集能力で社内外のあらゆる情報をキャッチする。

1/3

体を動かすのがとっても気持ちがよい季節になりましたね。
早起きしてジョギングを始めてみようかなと考えています！
寒くなると始めないでしょうし（笑）

ここは東京丸の内の運用会社（一寸アセットマネジメント）のある日の昼休み。
マルチリサーチ部のメンバーは、日頃“ちょっと”気になる出来事で雑談中です。

・今日の雑談メンバー
Ｅ営業課長・・ネット証券を担当している。仕事のことから雑学までとても物知りで、１聞けば１０返ってくる。
Ｉ係長・・・・ワーキングマザー。Ｅ営業課長とともにネット証券会社を担当している。
Ｍ係長・・・・物事を冷静に見つめ的確なコメントをする。マルチリサーチ部の期待の若手。

図表1：運動会の開催時期は地域によっても異なる

Ｍ係長

Ｅ営業課長

Ｉ係長

Ｍ君にとって秋といえば“スポーツ”か。いいじゃないか！
小学校も運動会シーズンなんじゃない？

私も驚いたのですが・・・
近年、多くの小中学校が運動会を春に開催するようになったようです（図表1）。
うちの子の運動会も5月でしたよ。

※お子さんの今年の運動会はいつですか？
調査期間：2017年8月10日～8月14日 調査方法：インターネット調査
調査対象：全国の子どもがいる20～60代・男女342名
出所）（株）アスカネット フォト総研「子どもの運動会」に関する調査アンケートをもとにニッセイアセットマネジメント作成

Ｅ営業課長

僕らが子どもの頃は、運動会といえば10月だったけどね。
こうして見てみると、地域ごとの傾向がよく表れているようだね。
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図表2：体格（体の大きさ）が向上しているにもかかわらず、体力・運動能力が低下している項目も・・・
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外で思い切り遊ぶということが少なくなってきていることが原因として考えられるだろうな。
Ｍ君、体力向上にはバランスの良い食事、適度な運動と睡眠！たくさん寝ろよ！

秋には寒さが厳しくなる北海道や東北地方、残暑が厳しい中国地方や九州地方は春に開催
することが多いのでしょうね。

春の運動会は練習期間が短くなるため、簡単な競技や、あまり練習のいらない競技が中心
となり、秋開催の時と比較して種目も少なくなった・・・という声もあるようですね。

Ｍ係長

Ｉ係長

秋は運動会のほかに、合唱コンクール・文化祭など実施したい行事が多数あるので、行事
を分散したい学校側の意向もあると聞いたことがあります。
また、年明けから本格化する受験を意識して秋開催を避けるという説も・・・

Ｅ営業課長

な～るほどねぇ～。
運動会の開催事情もさまざまというわけか。

Ｉ係長

危険性や安全対策上の問題から、騎馬戦や組体操を禁止している自治体もあるみたいです。
また、子どもの体力・運動能力の低下もみられるようです（図表2）。
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※11歳男女の体格（体の大きさ）と運動能力の比較（1985年と2017年の比較）
出所）スポーツ庁（文部科学省）「平成29年度体力・運動調査結果の概要及び報告書」をもとにニッセイアセットマネジメント作成
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Ｅ営業課長

※逆目盛り

Ｍ係長

はっ・・・はい！
それでは早速お言葉に甘えて、今日はお先に失礼します～。
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【当資料に関する留意点】

• 当資料は、市場環境に関する情報の提供を目的として、ニッセイアセットマネジメントが作成したものであり、
特定の有価証券等の勧誘を目的とするものではありません。また、金融商品取引法に基づく開示資料ではあり
ません。実際の投資等に係る最終的な決定はご自身で判断してください。

• 当資料は、信頼できると考えられる情報に基づいて作成しておりますが、情報の正確性、完全性を保証するも
のではありません。

• 当資料の内容は作成時点のものであり、将来予告なく変更されることがあります。
• 当資料のいかなる内容も将来の市場環境等を保証するものではありません。
• 当資料にインデックス・統計資料等が記載される場合、それらの知的所有権その他の一切の権利は、その発行
者および許諾者に帰属します。

• 当資料に投資信託のグラフ・数値等が記載される場合、それらはあくまでも過去の実績またはシミュレーショ
ンであり、将来の投資収益を示唆あるいは保証するものではありません。また税金・手数料等を考慮しており
ませんので、実質的な投資成果を示すものではありません。

• 投資信託は投資する有価証券の価格の変動等により損失を生じるおそれがあります。
• 投資信託の手数料や報酬等の種類ごとの金額及びその合計額については、具体的な商品を勧誘するものではな
いので、表示することができません。

ニッセイアセットマネジメント株式会社
コールセンター 0120-762-506（受付時間：営業日の午前9時～午後5時）
ホームページ https://www.nam.co.jp/
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関東財務局長（金商）第369号
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